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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план МБОУ «Шильнебашская  СОШ с углубленным изучением английского языка» 

разработан на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Указ Президента РФ от 07.05.2018 № 204 (ред. от 19.07.2018) «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г.№ 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего (полного) 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования) (для X – ХI) 

классов образовательных организаций); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. №413»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013г. № 1015; 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 12 мая 2016 года № 2/16), размещена в реестре примерных основных 

общеобразовательных программ Министерства образования и науки Российской Федерации 

(http://fgosreestr.ru); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 20.06.2022 № 18 "Об отдельных положениях постановлений Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации по вопросам, связанным с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)". (Зарегистрирован 01.07.2022 № 69091); 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28; 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 июля 2022 г. 

N 20 "О мероприятиях по профилактике гриппа и острых респираторных вирусных инфекций 

в эпидемическом сезоне 2022 - 2023 годов". Зарегистрировано в Минюсте РФ 22 августа 2022 г. 

Регистрационный N 69712; 

- Письма Минпросвещения        России         от         11.11.2021         N         03-1899 

«Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году» 

- Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

- Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
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обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);Письма Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 20.06.2017 № ТС-194/08 «Об организации 

изучения учебного предмета «Астрономия»; 

- Приказа Минобрнауки России от 7 июня 2017 г. № 507 и от 29.06.2017 г. № 613 о 

включении предмета «Астрономия» в перечень обязательных предметов основной 

образовательной программы среднего общего образования; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020г. №254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016г. 

№699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

и реализующих образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

- Приказ Министра обороны РФ и Министра образования и науки РФ от 24 февраля 2010 

года № 96 и № 134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской 

Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и 

учебных пунктах»; 

- Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по 
реализации элективных курсов»; 

- Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 № 68-ЗРТ «Об образовании»; 

- Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 № 1560-XII «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

№373, писем Министерства образования и науки Республики Татарстан от 19.08.2015 № 

исх- 1054/15 «Методические рекомендации по проектированию содержания организационного 

раздела основной образовательной программы начального общего образования для 

общеобразовательных организаций Республики Татарстан»; 

- Приказа Министерства образования Российской Федерации «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

- Методических рекомендаций МО и Н РТ от 19.08.2015г. №1063/15 («Методические 

рекомендации по разработке учебного плана основного общего и среднего общего образования 

для общеобразовательных организаций Республики Татарстан»); 

- Письма Минобрнауки РФ от 14.12.2015 №09-3564 «О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ»; 

- Письма Департамента общего образования Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015г. № 

08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России" 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.06.2015г. № 

НТ-670/08 «О направлении методических рекомендаций». 

- Письма Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.01.2018г. № 08-96 «О 

методических рекомендациях». 

- Проект Минпросвещения России «Разговоры о важном». 
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- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2022г. № 03-1240 «О мониторинге реализации проекта «Разговоры о важном». 

- Письма Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-39/04 «О 

направлении методических рекомендаций». 

- Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09- 1672; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; СП 2.4.3648-

20; 

- Основной образовательной   программы   среднего   общего   образования   

МБОУ «Шильнебашская СОШ с углубленным изучением английского языка» 

Тукаевского муниципального района РТ. 

- Устава МБОУ «Шильнебашская СОШ с углубленным изучением английского 

языка» Тукаевского муниципального района РТ. 

 
Реализуемые основные общеобразовательные программы 

• общеобразовательная программа среднего общего образования (10-11 классы) ФГОС 2010 

Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года. 

 Дата окончания учебного года – 25 мая 2024 года. 

Количество учебных недель определено в календарном учебном графике. 

Продолжительность учебного года в11 классе – 34 недели без учета государственной 

(итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на полугодия, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. 

 

Продолжительность учебной недели, урока. 

 Продолжительность учебной недели – 6; урока в 11 классе – 45 минут. 
Требования к объему домашних заданий: 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в IX-XI классах – 

до 3,5 ч. 

 

В Учебном плане на 2023-2024учебный год в необходимом объёме сохранено 

содержание учебных программ, являющихся обязательными и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

При разработке учебного плана учитывается, что внеурочная деятельность 

выносится за рамки учебного плана и отражена в образовательной программе школы. 

По понедельникам в 1-11классах первым уроком проводится цикл внеурочных 

занятий (классные часы) «Разговор о важном», посвященных самым различным 

темам, волнующим современных ребят. Центральными темами «Разговоров о 

важном» станут патриотизм и гражданское воспитание, историческое 

просвещение, нравственность, экология и др. Главной целью таких занятий должно 

стать развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
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При составлении учебного плана, часы, отведенные на преподавание родного 

языка и литературы, сохранены в пределах, установленных сеткой Регионального 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Республики Татарстан, что обеспечивает выполнение Закона РТ «О государственных 

языках Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан» №44-3РТ от 

18.07.2004г. 

Язык обучения - русский. 

На уровне среднего общего образования школа реализует психолого – педагогическое 

направление в рамках  гуманитарного  профиля  обучения в 11 классе. 

Учебный план для 11 класса (гуманитарный профиль) составлен в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

включающий учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом и 

углублённом уровне). Гуманитарный профиль в 11 классе 2023/2024 учебного года 

ориентирован, на обучающихся, чей выбор направлен на углубленное изучение предметов 

«история», «Английский язык». 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской Федерации 

(татарский язык) (ст.14 Закон "Об образовании в Российской Федерации" (Федеральный закон 

от 29.12.2012 N 273-ФЗ), а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их 

распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план в 11 классе обеспечивает реализацию гуманитарного профиля обучения. 

Учебный план содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определённой ФГОС СОО, в том 

числе обязательными предметами являются "Русский  язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "История", "Обществознание", "Физическая культура", "Основы безопасности  

жизнедеятельности", (п.18.3.1.ФГОС среднего общего образования) на базовом уровне. 

На углублённом уровне изучаются предметы "История", "Английский язык", "Русский язык". 

В учебный план 11 класса включены предметы по выбору в количестве 11 часов: 

Информатика  - 1 час; 

Физика - 1 час; 

ЭК «Основы педагогики» - 1 час; 

Химия- 1 час; 

Биология- 1 час; 

ЭК «Основы психологии» - 1 час; 

Астрономия- 1 час; 

За время обучения на уровне среднего общего образования соблюдается преемственность в 

изучении учебных предметов инвариантной и вариативной частей учебного плана в каждом 

классе. Объем часов, необходимый для освоения учебных предметов в X-XI классах,  

представлен из расчета времени на 2 учебных года. 

Учебный план для учащихся среднего общего образования утверждается сразу на 2 года 

обучения с определенным профилем обучения. Учащиеся и их родители (законные 

представители) знакомятся с учебным планом и двухлетней программой обучения. 

Расчет продолжительности учебного года для обучающихся среднего общего 

образования 
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Класс 

Аудиторная недельная 

нагрузка 

по СанПиН 

2.4.2.2821-10 
в часах 

 

 

Планируемое 

количество недель за 

учебный год 

 

 
Всего часов аудиторной нагрузки за 

учебный год 

6-дневная неделя 6-дневная неделя 

11-й 37 ч. 34 (без учета ГИА) 1258 

Суммарное количество часов по факту за срок 

освоения ООП среднего общего образования 
 
2516 

Допустимое количество учебных занятий (часов) 

по ФГОС среднего общего образования 

Минимальное – 2170 

Максимальное – 2590 

Вывод Требования ФГОС выполнены 
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Учебный план для 11 (психолого – педагогического) класса среднее общее образование 

(гуманитарный профиль по ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебные предметы Уровень  Кол-во часов 

10 класс 

 

11 класс 

2023/2024  

Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  У  3/102 3/102 204 

Литература  Б  3/102 3/102 204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык  Б 1/34 1/34 68 

Родная литература  Б 1/34 1/34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

Б 4(2/2)/136 4(2/2)/136 272 

Иностранные 

языки  

Иностранный язык  

(английский) 

У 6/204 6/204 408 

Естественные 

науки 

Биология Б 1/34 1/34 136 

Общественные 

науки  

История  У  4/136 4/136 272 

Обществознание Б  2/68 2/68 136 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б  3/102 3/102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б  1/34 1/34 68 

Индивидуальный проект   2/68 - 68 

Предметы и курсы 

по выбору 

Информатика  Б 1/34 1/34 68 

Физика  Б  2/68 2/68 136 

ЭК «Основы 

педагогики» 

Б 1/34 1/34 68 

Химия Б 1/34 1/34 68 

Биология Б - 1/34 34 

ЭК «Основы 

психологии» 

Б  1/34 1/34 68 

Астрономия Б - 1/34 34 

Всего часов   37/1258 37/1258 2516 
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Приложение 1 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа                                                  

ККР - комплексная контрольная работа 

ПР - практическая работа 

Т- тест 

З - зачет 

ДС - диалоговое собеседование 

П - проект 

КО - качественная оценка освоения обучающимися 

образовательной программы 

А - аудирование 

Д – диктант  

И - изложение 

С - сочинение 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

КТЧ  – контроль техники чтения 

ГО – годовая оценка 

КАТ – комплексный анализ текста 

 

  

Предметы 

(все предметы учебного плана) 

Классы 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык С ГО С ГО 

Литература С ГО С ГО 

Родной язык ДС ГО ДС ГО 

Родная литература ДС ГО ДС ГО 

Английский язык КР ГО КР ГО 

Математика КР ГО КР ГО 

Информатика  КР ГО КР ГО 

История КР ГО КР ГО 

Физика КР ГО КР ГО 

Астрономия - - П ГО 

Химия КР ГО КР ГО 

Биология КР ГО КР ГО 

География - - КР ГО 

Обществознание КР ГО КР КР 

ОБЖ КР ГО КР ГО 

ЭК «Основы педагогики» КР ГО КР ГО 

ЭК «Основы психологии» КР ГО КР ГО 

Физическая культура З ГО З ГО 
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Приложение 2 

Формы промежуточной  аттестации для экстернов 

В 1-11  классах проводится комплексная работа с целью выявления усвоения обучающимися 

метапредметных компетенций. 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа                                                  

ККР - комплексная контрольная работа 

ПР - практическая работа 

Т- тест 

З - зачет 

ДС - диалоговое собеседование 

П - проект 

КО - качественная оценка освоения обучающимися 

образовательной программы 

А - аудирование 

Д – диктант  

И - изложение 

С - сочинение 

ДГЗ - диктант с грамматическим заданием 

КТЧ  – контроль техники чтения 

ГО – годовая оценка 

КАТ – комплексный анализ текста 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике на 

2023/2024учебный год. 

Предметы 

(все предметы учебного плана) 

Классы 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык С  С  

Литература С  С  

Родной язык ДС  ДС  

Родная литература ДС  ДС  

Английский язык КР  КР  

Алгебра  КР  КР  

Геометрия  КР  КР  

Вероятность и статистика КР  КР  

Информатика  КР  КР  

История КР  КР  

Физика КР  КР  

Астрономия -  П  

Химия КР  КР  

Биология КР  КР  

География -  КР  

Обществознание КР  КР  

ОБЖ КР  КР  

Физическая культура З  З  

ЭК «Основы психологии» З  З  

ЭК «Основы педагогики» З  З  


